2012年上海市学生阳光体育大联赛高校组
冬季长跑比赛竞赛规程
一、主办单位：市教育委员会、市体育局、共青团上海市委
二、承办单位：上海第二工业大学
三、协办单位：市大学生体育协会 
四、竞赛日期和地点：2012年11月24日(周六)上午8∶30—11∶30；

上海第二工业大学，浦东新区金海路2360号
五、参加单位：本市各高等学校
六、竞赛分组与项目：

（一）竞赛分组：本科男子组、本科女子组、高职男子组、高职女子组。

（二）竞赛项目：长跑

1. 男子比赛线路总长约3500米(二工大校园内)。

2. 女子比赛线路总长约3000米(二工大校园内)。 
七、报名资格及方法：

（一）运动员只能代表学籍所在的单位参赛，运动员资格必须符合“2012年上海市学生阳光体育大联赛竞赛规程总则”相关条款之规定；

（二）每所参赛学校限报男女各1队，每队可报领队1名、教练员1名，运动员20名；

（三）报名截止日期为2012年10月24日，请按要求在报名网站进行报名，并将报名表下载后加盖单位公章及校医院公章，于2012年10月24日前邮寄至上海第二工业大学体育部，逾期视为放弃参赛；

  报名网站网址： http://202.121.241.205/RunSp/default.aspx
联系人：邓家平                 邮箱：djp0331@126.com  

手  机: 13641741208 

地址：浦东新区金海路2360号    邮编：201209

传真：50214989                 电话：50214988

（四）参赛者必须经过赛前身体检查，并在报名表上注明体检合格，同时加盖本校医务部门公章。否则将不允许参加本次比赛，若执意参赛，出现问题自行负责；

（五）参赛运动员应由各学校统一办理人身意外伤害保险。各参赛队在递交参赛报名表时，必须同时递交保险证明复印件。

（六）所有参赛运动员一律凭学生证报名参赛。

（七）定于2012年10月24日(星期三)下午两点，召开领队教练员会议，商讨比赛事宜及分组抽签，会议地点另行通知。

八、竞赛办法：

（一）团体计分办法：本科组、高职组男女均取本队前十名个人名次计团体总分，队员不足10名的队不计团体总分；

（二）团体名次：按各组前十名运动员到达终点名次之和决定团体名次，名次之和少者名次列前。若名次积分相等，以各队中个人名次列前者，则团体名次列前。

九、录取名次和奖励办法：

（一）男女队团体各组别参赛队按比赛成绩分别评出等第奖，并颁发等第证书（按参赛队数各取三分之一，评出一、二、三等奖），不足3队不组织竞赛；

（二）男女各组个人名次录取1至8名并颁发成绩证书，不足8人减一录取。

十、 体育道德风尚奖：各组男女各评选2队，由赛后组委会组织评选。

十一、申诉与纪律：按照总则的规定执行。

十二、仲裁委员会和裁判的选派：按照总则的规定执行。

十三、未尽事宜，另行通知。

                                  2012年上海市学生阳光体育大联赛冬季长跑

（高校组）比赛竞赛委员会

2012年9月20日

