上海第二工业大学校本特色项目
“健身毽球”活动方案

一、活动的目的与意义
为进一步推动毽球运动在我校的广泛开展，弘扬民族传统文化，构建文明、健康和谐的校园，丰富校园文化生活，使我校学生人人学会踢毽子。创建出我校阳光体育运动特色品牌，配合上海市大学生阳光体育运动和学校“千人百队毽球”活动的开展，落实阳光体育运动“人人有项目，班班有活动，校校有特色”的要求，丰富我校学生课余锻炼内容，使我校毽球高水平运动队发展与建立毽球运动广泛的群众基础相结合，提高学生参与体育锻炼的积极性，养成科学健身的习惯，有效提高学生体质健康水平。

二、活动方案
1. 活动对象：本活动面向我校全体学生（从2009级与2010级开始）。

2. 组织方法：踢毽球活动分为体育课上（课课练）与课余时间（自主练习）两种组织形式。在每学期前10周体育课中，教师必须运用准备活动或身体素质锻炼时间进行10-15分钟“踢毽球”活动。每个行政班在入学第一学期发放5个毽球，方便学生课余时间进行自主练习。

3. 考核方法、标准与要求：学生“健身毽球”达标考试方法采用1分钟累计次数或一次不间断连续踢两种考试方法，学生可根据个人情况自主选择。考试标准为：大一年级：1分钟累计60个（允许3次中断）。或连续踢30个。

大二年级：1分钟累计70个（允许3次中断）。或连续踢40个。

每学期每个学生有两次测试机会（2009级每学期为4次）。踢姿不限，但不得用手及手臂触球。

每学期“踢毽球”考核必须在体育课第13周之前完成，“健身毽球”达标成绩进入校本项目成绩管理系统，学生在校期间“健身毽球”成绩必须达标。如在体育1—4期间任何一次测试成绩合格，即为达标。如第四学期仍未达标，则该同学体育4成绩至多为59分，即为不及格，必须参加重修。

4. 达标奖励：学生在大一年级达到测试标准，将在本年度本人体质测试总成绩中给予加“5”分的奖励。学生在一年级达标的基础上，在第二学年又通过二年级测试标准，则除在本年度体质健康测试总成绩中给予加“5”分的奖励之外。再给予2个“创新实践学分”。

5. 本活动从2010-2011学年第一学期开始。

三、本活动解释权归体育部。
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